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., José Gonzalez
Formacion

* Master en Psicologia Clinica y de la Salud.

+ Especialista Universitario en Clinica y psicoterapia Psicoanalitica

*  Técnico Superior en Mediacion Familiar.

« Director, Terapeuta y formador de Apertuspiscologos.

*  Experto en psicoterapia con nifios y adolescentes por el Colegio Oficial de Psicologos.

* Premio Lafourcade-Ponce 2012 por su trayectoria profesional como psicélogo y terapeuta

*  Psicologo (colegiado M-20070).Abogado (colegiado 105554) y Licenciado en Ciencias Politicas y de la
Administracion le ha permitido trabajar como ponente en diversos congresos internacionales

Actividad Profesional

* Director, Terapeuta y Formador de Apertuspiscologos

Coordinador del programa de duelo de Psicélogos Sin Fronteras

Autor del libro “Acompafar en Duelo” 2017

* Profesor en la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomaética.

* Miembro de la Junta de Gobierno y Vocal de la seccién Clinica del Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid.
Profesor de la Catedra de psicologia Clinca y psicoanalisis del Ateneo de Madrid

»  Profesor del Instituto de psicoterapia Quipu

+ Director, autor y tutor de los cursos de duelo y suicidio de TEA.

«  Miembro de la Asociacion Espafiola para el Fomento y Desarrollo de la Psicoterapia.

* Profesor de los colegios oficiales de psicélogos y Médicos de Madrid, Castilla y Ledn, Cantabria, Baleraes y

Castilla- La mancha, Andalucia, Pais Vasco, Asturias, Catalufia, Baleraes y Valencia _—
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Hospital Gémez-Ulla.

Hospital Clinico

Hospital Ramon y Cajal.
Hospital de Alcorcon.

Hospital San Francisco de Asis.
Hospital VOT

Hermanas Hospitalarias.

Hospital Universitario de Mdstoles.

Hospital Universitario de Donosti..
Hospital Comarcal de Melilla.
Céritas.

Grupo 5

Global Cess.-San Roman
Mensajeros de la Paz.
Ayuntamiento de Coslada.
Fundacion Juan XXIII.

Ecoplar.

Hospital Infanta Cristina de Parla
Proyecto Hombre.

José Gonzalez

Asociacion para la ayuda del paralitico
Cerebral(ATENPACE)

Asociacion de mediacion e Intervencion Familiar (AMIFAM)

Asociacion de Padres y amigos de Nifios
Diferentes(APANID)

Hospital Virgen de la Luz,.
Ayuntamiento de Collado-Villalba

Servicios Sociales de la Junta de Comunidades de Castilla
La Mancha.

Hospital de Cruces

Hospital Rey Juan Carlos
Hospital Infanta Sofia.
Hospital 12 de Octubre
Hospital Can Ruti Barcelona
Hospital Espirit Sant
Hospital Gregorio Marafion
Hospital La Paz.

Hospital de la mutua Barcelona
Hospital Infanta Leonor.
Hospital San Llatzer.

Asociacion de familiares de Alzheimer (AFAL)
Fundacion de Huérfanos de Hacienda
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Practicas y
dinamicas
vivenciales

Bolsa de
trabajo

Supervision
de casos

80 horas
acreditadas

Programa galardonado con el Premio Lafourcade Ponce

v" Del 11 de enero al 15 de mayo de 2019
4 meses donde podras acceder al contenido teorico, ejercicios
vivenciales, foros, videos, entrenamiento en escucha terapéutica y
técnicas concretas para cada tipo de duelo

v" Aprendizaje personalizado v Titulo propio expedido por
Proceso de mentoring para Psicodlogos Sin Fronteras
cada profesional y Apertuspsicologos

Modulos sueltos o curso online completo

M E N TO RI N G (100 €/modulo - 640 € curso completo)
PARA Médulo 1 Duelo por muerte.

Maédulo 2 Duelo infantil y perinatal.

PROFESIONALES Modulo 3 Duelo de pareja

Médulo 4 Mediacién e intervencion en ruptura de pareja.

2 0 1 9 Maédulo 5 Gerontopsicologia - Duelo en mayores. Duelo transcultural.
Maodulo 6 Evaluacién, manejo e intervencién en conducta suicida
Il Convocatoria Médulo 7 Acompariamiento e intervencién con los familiares del suicida. Duelo por suicidio

Médulo 8  Taller de implantacién en tratamiento individual y grupal del duelo.

+ info y programa completo:
info@apertuspsicologos.com APERTUS

Tlfno.677 550 751




Experto en procesos de duelo
Como profesionalizarme

Programa de duelo galardonado con el

Practicas y premio Lafourcade Ponce.

dindmicas
vivenciales

Supervision
de casos

Proceso personalizado de mentoring

para cada profesional.

Titulo propio de Psicélogos Sin

Bolsa de
trabajo

80 horas

acreditadas Fronteras y Apertuspsicologos.

Posibilidad de realizar el curso completo

o el/los médulo/s que mas te interesen.
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Dirigido a:

* Profesionales de la psicoterapia que quieran profundizar

sobre las diferentes vias de intervencidon en los distintos

tipos de duelo.

< Orientado a la profesionalizacion como especialistas en
intervencion en duelo individual y grupal por fallecimiento,

duelo de pareja, duelo infantil, gerontopsicologia, intervencion

en duelo por suicidio y mediacion familiar en duelo.
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Objetivos

Dotar a los profesionales de las herramientas necesarias para trabajar en
duelo de pareja y mediacion en ruptura de pareja, tanto con los padres como

en la comunicacion con los menores.

Abordar el duelo en mayores y la gerontopsicologia como campo profesional

en una sociedad cada vez mas envejecida.

Optimizar los recursos del alumno en la evaluacion, intervencién y prevencion

del comportamiento suicida y del acompafiamiento en duelo por suicidio.

Se proporciona un modelo de taller intervencion, tanto individual como grupal,
estructurado en diez sesiones que el alumno podra aplicar en la clinica diaria.
Esta intervencién ha sido galardonada con el premio de aplicacion “Lafourcade

Ponce”.

www.apertuspsicologos.com
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Objetivos

* Proporcionar herramientas clave para poder desarrollar intervenciones con

personas que estén atravesando situaciones de procesos de duelo.

« Aportar una aproximaciéon al concepto y a los procesos de duelo y sus
situaciones especiales, su evolucion historica, los distintos tipos de duelo,
sus fases y la duracion de las mismas.

« Aportar una aproximacion al abordaje terapéutico en los procesos de duelo.

 Conocer las caracteristicas especiales del duelo infantil, sus diferencias

evolutivas, los ritmos del duelo en los nifios y como tratar la muerte con ellos.

 Alo largo del curso los tutores plantearan ejercicios vivenciales que el alumno

debera elaborar como parte del proceso de aprendizaje.
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Temario

Mantenimiento y ruptura de vinculos afectivos. Aproximacion
terapéutica al trabajo del duelo por fallecimiento.

Duelo infantil y perinatal.

Intervencion y acompafamiento en duelo de pareja
Mediacidn e intervencion en ruptura de pareja.
Gerontopsicologia - Duelo en mayores. Duelo transcultural.
Evaluacidn, manejo e intervencion en conducta suicida

Acompafnamiento e intervencidn con los familiares del suicida.
Duelo por suicidio

Taller de implantacion en tratamiento individual y grupal del
duelo.
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Contenido-Modulo 1

MANTENIMIENTO Y RUPTURA DE VINCULOS AFECTIVOS.
1. Cultura, muerte y otras curiosidades.

1.1. La muerte en civilizaciones clasicas.

1.2. Diferentes formas de despedida.

1.3. Perspectiva socioldgica del duelo, humor, muerte y epitafios.
2. Tipos de pérdida y valor de las mismas.

2.1. Qué es el duelo.

2.2. Tipos de pérdidas.
3. El proceso del duelo: duracion y fases.

3.1. Modelo de fases del duelo de Kibler Ross.
4. Caracteristicas del proceso de duelo.

4.1. Laansiedad en el duelo.

4.2. Las seis dimensiones del proceso de duelo.

4.3. Decdlogo de las sensaciones del duelo.

5. Tipos de duelo.

APERTUS
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Contenido-Modulo 1

APROXIMACION TERAPEUTICA AL TRABAJO DEL DUELO.
1. Beneficios del trabajo en duelo.
2. Decalogos de ayuda al duelo.
2.1. Ayudar a otros a superar el duelo.
2.2. Ayudar a superar el duelo en el interior de uno mismo.
2.3. Frases inutiles para ayudar en el duelo.
2.4. Pequefos consejos practicos para afrontar mejor el duelo.
3. Objetivos de la intervencion.
4. Tareas del duelo de Worden.
5. Tareas de apoyo antes y después del fallecimiento.

6. Motivos del fracaso en el proceso de duelo.

7. Las malas noticias en el receptor enfermo o familiar. _—
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Contenido-Mddulo 2

DUELO INFANTIL.

=

. Introduccién.

2. Protocolo de intervencion.
2.1. Similitudes y diferencias entre nifios y adultos.
2.2. Objetivos y claves.

3. Aspectos atener en cuenta.

4. Reacciones del duelo en nifios.

5. ¢Coémo comunicar la muerte alos nifios?

6. Puntos clave en la comunicacion.

7. Diferencias evolutivas en la elaboracion del duelo.

8. Los ritmos del duelo en el nifo.

wuntas habituales. p—
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Contenido-Mddulo 2

DUELO PERINATAL

o

6
7.
8
9

Idiosincrasia y caracteristicas del duelo perinatal.

Tipos de duelo perinatal (Aborto Voluntario, Aborto involuntario, Pérdidas en
reproduccion asistida).

Fases y tareas del duelo perinatal.

Diferentes momentos de intervencion (pre, intra y post aborto).

Herramientas y dinamicas de intervencion para cada tipo y momento del duelo
perinatal)

Recursos para psicoterapeutas.

Intersubjetivismo en el duelo perinatal.

Optimizacion de la comunicacion y acompafiamiento de los sanitarios.

Intervencion con los familiares.

10. Analisis de casos reales.

www.apertuspsicologos.com
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Contenido-Mddulo 2

DUELO PERINATAL

1. Elejercicio, la experiencia y la practica de la parentalidad.

2. Psicologiay psicopatologia del embarazo, parto y puerperio. Consecuencias
en el desarrollo del nifio al adulto.
La Teoria del Apego: un constructo imprescindible para la practica clinica.

4. Situaciones carenciales precoces. Consecuencias en el vinculo y el
desarrollo. El Trauma Relacional Temprano y la salud mental

5. Las interacciones entre el bebé y sus padres. La Primera Alianza

6. Ambitos de intervenciones psicoterapéuticas padres/nifio/bebés/feto.

www.apertuspsicologos.com
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Contenido-Modulo 3

DUELO DE PAREJA.
1. Sociologia en el duelo de pareja: Papel de las nuevas tecnologias.

2. Fases del duelo de pareja: Negacion; Toma de decision; Ira; Culpa; Tristeza;
Aceptacion; Reconstruccion.
Tareas en duelo de pareja

4. Técnicas de manejo y gestion la culpa:

» Detonante culpégeno

* Culpa como defensa

* Culparelacional

« Reconstruccion de la culpa.

5. Tipologias de duelo de pareja: normalizado, difuso, anticipado, consensuado cronico,
patologico, ambiguo, limites y diferencias.

6. Programa de intervencion en duelo de pareja, sesion a sesion.

APERTUS

PSICOLOGOS
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Contenido-Modulo 3

DUELO DE PAREJA. Intervencion especifica en duelo de pareja- técnicas concretas.

1.

2.

Pre-ruptura: Maduracion y cristalizacion de la culpa. Toma de decisiones.
Intra-ruptura: Mediacion-Apoyo, soporte emocional.

Post-ruptura: duelo especifico de pareja, reconstruccion.

Trabajo con parejas referentes: patron vincular.

Trabajo terapéutico con el curriculum de pérdidas e duelo de pareja

La escucha en el terapeuta especialista en duelo de pareja: escucha, presencia,
asimilacion, devolucion, contacto, celebracion y retirada.

Técnicas activas en duelo de pareja: acciones psicodramaticas.

Entrevista de reconstruccion de significados.

Perspectiva evolutiva: El duelo de pareja en las diferentes edades.

www.apertuspsicologos.com
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Contenido-Modulo 4

MEDIACION EN RUPTURA DE PAREJA.

« Desmontando los mitos sobre la separacion.
* Intervencion terapéutica:

1. Cémo comunicar la separacion

2. Reacciones comunes segun las edades de los hijos.
3. ¢ Qué necesitan durante la separacion?

4. Factores que optimizan la adaptacion.

5. Integracion de nuevas parejas.

* Pautas pre-ruptura.
« Pautas intra-ruptura.
« Pautas postruptura.

APERTUS

PSICOLOGOS
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Contenido-Moddulo 4

MEDIACION EN RUPTURA DE PAREJA.

1. ¢Qué necesito saber como psicologo para trabajar como mediador
en ruptura de pareja?:

-Patria postestad.

-Guardia y Custodia.

-Sistema de comunicacion.

-Pension de alimentos.

-Convenio.

2. Programa de mediacion sesion a sesion:
-Info | Individual.

-Info Il conjunta.

-Negociacion.

-Firma del convenio.

3. Habilidades y técnicas concretas del mediador —

APERTUS
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Contenido-Modulo 5

DUELO TRANSCULTURAL

1. El duelo en las diferentes culturas.

2. Transversalidades y diferencias.

3. Conceptos universales.

4. Aplicabilidad de las herramientas y dinamicas a las diferentes culturas.
5. Espiritualidad y religion.

6. Optimizaciones culturales del duelo.
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Contenido-Moddulo 5

GERONTOPSICOLOGIA.

1. Implementacion de técnicas en duelo anticipado.
2. Retrogénesis.

3. Psicologia de la vejez.

4. Técnicas en Alzheimer y demencias.

5. Acompafiamiento al cuidador.
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Contenido-Modulo 6

APROXIMACION TERAPEUTICA A LA CONDUCTA SUICIDA.

. Introduccion.

. Epidemiologia.

. Factores sociodemograficos.

. Percepcion cultural y antropologia del suicidio.
. Conceptos fundamentales.

. Criterios de clasificacion.

. Mitos sobre el suicidio.

0O N O 0o A W N P

. Factores de riesgo.
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Contenido-Moddulo 6

DETECCION E INTERVENCION EN CONDUCTA SUICIDA
1. Graduacion dimensional de la conducta suicida.
2. Deteccion de la conducta suicida
3. Perfil de la persona suicida
4. Intervencion en conducta suicida.
4.1. Ideacion suicida.
4.1.1. ;Qué hacer?
4.1.2. ¢ Qué no hacer?
4.1.3. Pautas para el paciente.
4.1.4. Pautas para familiares y amigos

5. Manejo de crisis suicidas e intervencion en suicidios in itinere

www.apertuspsicologos.com
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Contenido-Modulo 7

ACOMPANAMIENTO E INTERVENCION CON LOS FAMILIARES DEL SUICIDA.
DUELO POR SUICIDIO

1. Tipos de intervencidon en conducta suicida: posvencion o prevencion
terciaria.

2. ¢Qué es el duelo?

3. Duelo por suicidio-dimension social

4. Fases en el duelo por suicidio.

5. Tipos de duelo

6. ¢ Como me enfrento como profesional al duelo por suicidio?
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Contenido-Modulo 8

TALLER DE IMPLANTACION EN TRATAMIENTO INDIVIDUAL Y GRUPAL DEL DUELO.
1. Sesiones de trabajo.

Sesion 1. Presentacion y motivacion hacia el programa de atencién psicosocial al duelo.
Sesion 2. Como crecer a través del duelo.

Sesion 3. Entrenamiento en respiracion diafragmatica.

Sesioén 4. Solucién de problemas.

Sesidn 5. ldentificacion y expresion.

Sesidon 6. Normalizacion de las emociones negativas y reatribucion de la culpa.

Sesidn 7. Reestructuracion cognitiva: Ira-enfado.

Sesidn 8. Autoestima y autoconcepto.

Sesién 9. Planificacion de actividades agradables y vida futura.

Sesion 10. Cierre del taller.

2. Evaluacion en duelo: instrumentos disponibles.
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Requisitos para la
inscripcion

« Enviar el C.V. a: info@apertuspsicologos.com

« Una vez preseleccionados: Entrevista presencial o telefonica.

* Ingreso del pago de 160€, correspondiente a los dos primeros modulos
ES67 0182 9091 5102 0850 9416 (A nombre de Jose Gonzalez)

*Precio por modulo:
* 640 € (realizando los 8 modulos)

* 100 € (realizando médulos independientes)
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Para mas informacion y solicitar el programa completo:

iInfo@apertuspsicologos.com

TIfno.677 550 751

Web: www.apertuspsicologos.com

Facebook: Apertus Psicologos

Twitter: @Jotapsf
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