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Propo rc iona r  he r ramien ta s  c l a ve  pa ra  pode r  desa r ro l l a r

i n te r venc iones  con  per sonas  que  es tén  a t rave sando

s i tuac iones  de  procesos  de  due lo .

Apor ta r  una  ap rox imac ión  a l  concepto  y  a  l o s  procesos

de  due lo  y  sus  s i tuac iones  espec i a l e s ,  su  evo luc ión

h i s tó r i ca ,  l o s  d i s t in to s  t ipos  de  due lo ,  sus  f a se s  y  l a

du rac ión  de  l a s  mismas

Apor ta r  una  ap rox imac ión  a l  abo rda je  t e rapéut i co  en  l o s

p rocesos  de  due lo .

Conoce r  l a s  ca rac te r í s t i ca s  espec i a l e s  de l  due lo  i n f an t i l ,

sus  d i f e renc i a s  evo lu t i va s ,  l o s  r i tmos  de l   due lo  en  l o s

n iños  y  cómo  t r a ta r  l a  muer te  con  e l l o s .

P lan tea r  e je rc i c i o s  v i venc i a l e s  que  e l  a lumnado  debe rá

e l abo ra r  como  pa r te  de l  proceso  de  ap rend i za j e

Dota r  a  l o s  pro fe s i ona le s  de  l a s  he r ramien ta s  necesa r i a s

pa ra  t r aba j a r  en  due lo  de  pa re j a  y  mediac ión  en  rup tu ra

de  pa re j a ,  t an to  con  l o s  padres  como  en  l a

comun icac ión  con  l o s  menores .

Opt im iza r  l o s  r ecu r so s  de l  a lumnado  en  l a  eva luac ión ,

i n te r venc ión  y  prevenc ión  de l  compor tamien to  su i c ida  y

de l  acompañamiento  en  due lo  por  su i c id io .



S�7�J#=
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LOS  FAMIL IARES  DEL  SU IC IDA
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MÓDULO  EXTRA .  TÉCNICAS  CONCRETAS  EN  DUELO  POR
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LA NEGACIÓN.
EL ENFADO, LA IRA, LA CULPA.
LA TRISTEZA.
LA ACEPTACIÓN.
EL REINICIO.

ACEPTAR LA REALIDAD DE LA PERDIDA.
EXPRESAR LOS SENTIMIENTOS.
ADAPTARSE AL MUNDO SIN EL FALLECIDO.
REAJUSTARSE, PLANTEARME OBJETIVOS, RECOLOCAR.

3. PERSPECTIVA ACTUALIZADA DE LAS FASES DEL DUELO Y
SUS TAREAS.

3.1.FASES.

3.2.TAREAS.

MÓDULO 1: DUELO POR MUERTE

1.SOCIEDAD TANATOFÓBICA.
1.1. SOCIOLOGÍA DE LA MUERTE. 
1.2. EL DUELO EN  NUESTRA SOCIEDAD.
1.3. LA MUERTE Y EL HUMOR.
1.4. FORMAS DE DESPEDIDA.
1.5. NUEVOS RITOS Y COSTUMBRES.
1.6. NUEVOS PRODUCTOS FUNERARIOS.

2. TIPOS DE PÉRDIDA Y VALOR DE LAS MISMAS.
2.1.QUÉ ES EL DUELO.
2.2.TIPOS DE PÉRDIDAS.

4. SINTOMATOLOGÍA EN PROCESOS DE DUELO NORMAL.

5. DECÁLOGOS DE AYUDA AL DUELO.
5.1. AYUDAR A OTROSA SUPERAR EL DUELO.
5.2. AYUDAR A SUPERAR EL DUELO EN EL INTERIOR DE
UNO MISMO.
5.3.FRASES INÚTILES PARA AYUDAR EN EL DUELO.

6. LAS 6 DIMENSIONES EN LOS PROCESOS DE DUELO.



MÓDULO 2: TÉCNICAS Y DINÁMICAS ESPECÍFICAS

UTILIDAD DE LAS EMOCIONES DESGRADABLES.1.
TÉCNICAS PARA EL MANEJO DE LA NEGACIÓN.

1.1. TÉCNICAS PARA EL MANEJO DE LA RABIA, IRA Y ENVIDIA.
1.2. TÉCNICAS PARA EL MANEJO DE LA TRISTEZA.
1.3. TRABAJO ESPECÍFICO EN CULPA TRAUMÁTICA.
1.4. TRABAJO ESPECÍFICO EN CULPA VINCULAR.
1.5. TRABAJO ESPECÍFICO EN CULPA SOCIAL.

2. ECPATÍA VS EMPATÍA.
2.1.TÉCNICAS PARA EL MANEJO DE LA DEFUSIÓN
EMOCIONAL.
2.2.FATIGA POR COMPASIÓN.

3. PROGRAMA SESIÓN A SESIÓN PARA EL ACOMPAÑAMIENTO
EN DUELO.



1. INTRODUCCIÓN.

2. PROTOCOLO DE INTERVENCIÓN.
2.1. SIMILITUDES Y DIFERENCIAS ENTRE NIÑOS Y ADULTOS.
2.2. OBJETIVOS Y CLAVES.

3.ASPECTOS A TENER EN CUENTA.

4. REACCIONES DEL DUELO EN NIÑOS.

5. ¿CÓMO COMUNICAR LA MUERTE A LOS NIÑOS?.

6. PUNTOS CLAVE EN LA COMUNICACIÓN.

7. DIFERENCIAS EVOLUTIVAS EN LA ELABORACIÓN DEL DUELO.

8. LOS RITMOS DEL DUELO EN EL NIÑO.

9. PREGUNTAS HABITUALES.

MÓDULO 3: DUELO INFANTIL



1.IDIOSINCRASIA Y CARACTERÍSTICAS DEL DUELO PERINATAL.

2.TIPOS DE DUELO PERINATAL (ABORTO VOLUNTARIO, 
ABORTO INVOLUNTARIO, PÉRDIDAS EN REPRODUCCIÓN
ASISTIDA).

3.FASES Y TAREAS DEL DUELO PERINATAL.

4.DIFERENTES MOMENTOS DE INTERVENCIÓN (PRE, INTRA Y
POST ABORTO).

5.HERRAMIENTAS Y DINÁMICAS DE INTERVENCIÓN PARA
CADA TIPO Y MOMENTO DEL DUELO PERINATAL.

6.RECURSOS PARA PSICOTERAPEUTAS.

7.INTERSUBJETIVISMO EN EL DUELO PERINATAL.

8.OPTIMIZACIÓN DE LA COMUNICACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO
DE LOS SANITARIOS.

9.INTERVENCIÓN CON LOS FAMILIARES.

10.ANÁLISIS DE CASOS REALES

MÓDULO 4: DUELO PERINATAL



MÓDULO 5: DUELO DE PAREJA

NEGACIÓN. 
TOMA DE DECISIÓN.
IRA.
CULPA.
TRISTEZA.
ACEPTACIÓN. 
RECONSTRUCCIÓN.

DETONANTE CULPÓGENO.
CULPA CÓMO DEFENSA.
CULPA RELACIONAL.
RECONSTRUCCIÓN DE LA CULPA.

NORMALIZADO.
DIFUSO.
ANTICIPADO.
CONSENSUADO.
CRÓNICO.
PATOLÓGICO. 
AMBIGUO.

1.SOCIOLOGÍA EN EL DUELO DE PAREJA: PAPEL DE LAS
NUEVAS TECNOLOGÍAS.

2.FASES DEL DUELO DE PAREJA: 

3.TAREAS EN DUELO DE PAREJA.

4.TÉCNICAS DE MANEJO Y GESTIÓN LA CULPA:

5.TIPOLOGÍAS DE DUELO DE PAREJA: 

6.PROGRAMA DE INTERVENCIÓN EN DUELO DE PAREJA,
SESIÓN A SESIÓN .
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